
KOMMT AUS DEM

QUARK.

www.quäse.de
100 g Quäse enthalten 30 % Eiweiß und 0,5 % Fett. Proteine tragen zu einer Zunahme der Muskelmasse bei. Neben 
einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung ist eine gesunde Lebensweise für Ihr Wohlbefinden wichtig. 

BEIM KAUF VON 3 QUÄSE PRODUKTEN!

JETZT GRATIS 

HANDTUCH 

SICHERN!


